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Цель программы:
Апробация  модели  организации внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов в процессе их воспитания и социализации в условиях реализации  ФГОС

Задачи:

- определить основные направления и ценностные основы воспитания и социализации учащихся 1-4 классов школы;
- определить критерии оценки эффективности воспитательных воздействий в рамках внеурочной деятельности и апробировать разработанную модель в школе.
- изучить  пакет материалов, разработанных в рамках ФГОС нового поколения.
- разработать  рабочие программы для реализации направлений внеурочной деятельности.
-отработать механизм, обеспечивающий выбор учащимися внеурочных занятий в соответствии с их интересами и способностями.
- овладеть методами  и формами организации внеурочной деятельности в соответствии с пакетом документов ФГОС нового поколения.
Актуальность проблемы организации внеурочной деятельности младших школьников обусловлена:
 мировыми и отечественными тенденциями изменения условий формирования личности;

- необходимостью создания системы воспитания, наиболее полно удовлетворяющей интересам государства, общества, учащихся и их родителей;

- спецификой младшего школьного возраста, обеспечивающего эффективное воспитательное воздействие

 
Нормативно-правовая база
 1.Закон «Об образовании» Российской Федерации.
 2. Федеральный государственный стандарт общего образования (начальное общее образование).    
 3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников (проект).
 4. Примерная программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее образование).
5. Базисный учебный образовательный план учреждений Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы начального общего образования (вариант 2).
6. Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (гигиенические требования)
7. Федеральный закон от 01.12.2007г. № 309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта.
8.Устав школы
9.Положение о Школе полного дня.

Пояснительная  записка
    В рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование» одним из главных вопросов является переход общеобразовательных учреждений на федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения. Особенность начальной школы как самоценного звена общей системы образования в том, что каждый компонент его содержания является фундаментом для различных образовательных областей и предметов, их составляющих, вносит свой вклад в развитие ребенка и его подготовку к дальнейшему образованию.

Отдельную часть учебного плана основной образовательной программы составляет внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня.  
Внеурочная деятельность –  это часть основного образования, она призвана помочь педагогу и ребёнку в освоении нового вида деятельности – учебной – в других условиях, на другом материале – и вывести на  те самые, что и в учебной деятельности,  метапредметные результаты, сформировать учебную мотивацию;

Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия, обеспечивающие развитие школьников; происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. 
Педагоги, работающие в рамках эксперимента по внедрению ФГОС второго поколения,  понимают задачи современной школы – раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьёзных целей, умело реагировать на разные жизненные ситуации.  
       Муниципальное общеобразовательное учреждение « Средняя общеобразовательная школа №» с 1 сентября 2010 года участвует в проекте по внедрению ФГОС. Проект по внедрению ФГОС реализуется в  двух класс- комплектах. Так как  школа №6 функционирует с 2008 года   как школа полного  дня, реализация программ  внеурочной деятельности  осуществляется в рамках школы полного дня. Осуществление  программ производится через занятия кружков и секций, ведение проектной деятельности и др.
 Школа  полного дня позволяет создать оптимальные условия для комплексного развития личности, интеллектуальных и физических способностей детей, выработки навыков коммуникации и сотрудничества в различных областях жизнедеятельности.

Педагоги школы стараются сделать пребывание ребенка в школе наиболее комфортным, так как только при этом условии можно говорить об успешности образовательного процесса, укреплении эмоциональной сферы ребенка, сохранении и приумножении здоровья детей. Работа школы в условиях полного дня позволяет использовать такое эффективное воспитательное средство, как режим, с помощью которого упорядочена жизнь и деятельность обучающихся как в урочное, так и во внеурочное время. Режим работы школы составлен с учетом продолжительности пребывания  учащихся 1-4 классов в школе с 8.00 до 17.00. 

      Работа школы регламентируется единым расписанием учебных занятий, сна, самоподготовки, работы секций, кружков. При составлении режима дня учитываются гигиенические требования:

-  сон;

- организация двухразового горячего  питания (завтрак, обед);первоклассники также получают полдник. 
- обязательное пребывание учащихся на воздухе (прогулки);

- активный отдых при смене занятий (динамические паузы, спортивные часы).

В 1-4 классах в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 30-40 минут; В первых классах применяется в первом полугодии – метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре-октябре – 3 урока по 40  минут каждый; со второй четверти – 4 урока по 40 минут каждый. В феврале организуются дополнительные недельные каникулы для учащихся первых классов.
 Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формировалось  с учётом пожеланий обучающихся и их родителей  и направлено  на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д. По мере увеличения количества классов, перешедших на обучение по ФГОС второго поколения,   предусмотрена возможность формирования разновозрастных, межклассных групп, что особенно важно для творческих курсов (музыкальные, театральные занятия). Это расширит круг общения учащихся, даст возможность приобрести новый коммуникативный опыт. В соответствии с ФГОС для реализации внеучебной деятельности на ступени начального общего образования отводится 10 часов в неделю на ученика. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Организаторы внеурочной деятельности считают, что внеурочная деятельность учащихся не может быть обязательной нагрузкой: ученик должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. Иначе школьник будет лишён возможности формировать индивидуальную образовательную траекторию.  Наряду с предложенными школой занятиями в рамках внеурочной деятельности   ребёнок во второй половине дня может посещать занятия и других учреждений дополнительного образования: музыкальную и художественную школу, спортивные секции и т.д.   
Количество детей, посещающих занятия того или направления внеурочной деятельности может варьироваться в пределах 8-15 человек в зависимости от пожеланий учащихся.         
Основные направления программы
Спортивно-оздоровительное направление представлено:
Спортивная секция «Подвижные игры» Участие детей в   секции , занятия физическими упражнениями способствуют оптимальному соотношению между умственной и физической нагрузками, укреплению здоровья школьников, повышению их двигательной активности, повышению уровня физической подготовленности. Дети, отстающие в физическом развитии, имеющие на уроках физической культуры плохие оценки, занимаясь во внеурочное время  не только становятся крепче физически, но и закаляются морально, становятся увереннее в своих силах, что, в свою очередь, благодатно сказывается на их успеваемости.

Программа   «Коммуникативные способности и социализация детей» подразумевает работу над сохранением психологического здоровья учащихся. Психологом проводятся индивидуальные беседы и консультации с  детьми  Коррекция проблем некоторых учащихся решается путем психологических тренингов, которые проводятся на занятиях в группе. 

Программа валеологического обеспечения «Тропа здоровья» направлена на создание устойчивой мотивации школьников к ЗОЖ, готовности учащихся к реализации личностного потенциала, улучшение состояния здоровья детей, сокращение количества простудных и вирусных заболеваний, заболеваний желудочно-кишечного тракта, укрепление и оздоровление социально-психологического климата в школе, оптимизация учебного и воспитательного процесса. 

Художественно-эстетическое направление включает в себя :

Работу изостудии «Палитра».

Она обеспечивает широкое и многообразное внедрение видов творчества в школьную практику позволяет научить цельно, образно, эстетически воспринимать как произведения искусства, так и окружающую действительность, способствует развитию художественно – образного мышления у обучающихся и их творческой деятельности в этой области.
Программа хореографической студии предполагает приобщение детей ко всем видам танцевального искусства:  от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спек​такля; воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое  телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артис​тизм и благородство; профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.
Программа хоровой студии   может  заинтересовать детей музыкальным искусством как неотъемлемой частью жизни каждого человека; научить каждого кружковца владеть певческим голосом; углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; обучить детей вокальным навыкам; привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять; привить навыки сценического поведения;формировать чувство прекрасного на основе классического и современного                    музыкального материала; развить музыкально-эстетический вкус; развить музыкальные   способности детей. 
Научно-познавательное направление представляют:

Кружок «Игровая экология».  Экологическое образование ставит своей целью формирование ответственного отношения     учащихся к окружающей среде. Высшим уровнем сформированности ответственности каждого человека за состояние окружающей среды является реальный вклад каждого учащегося в улучшение местности, где он живёт и учится. Поэтому перед педагогом стоят сложные задачи по обучению, воспитанию и развитию экологического мышления, причем сделать он это должен в занимательной, игровой форме

Занятия в кружке «Смекай, решай, отгадывай» позволяют активизировать мыслительную активность детей.

К моменту перехода в среднюю школу дети должны научиться самостоятельно рассуждать, делать выводы, сопоставлять, сравнивать, анализировать, находить частное и общее, устанавливать закономерности.

Содержательно-логические задания на базе изучаемых предметов в начальной школе, материал, повышающий интерес к предметам, дидактические игры, задания на сообразительность, головоломки создают условия для целенаправленного развития основных познавательных процессов.

Загадки активизируют мышление ребёнка и помогают успешнее решать задачу его всестороннего развития. Ведь загадки - это соревнование на смекалку, дающее большие возможности для наблюдения за окружающим миром, удивительная игра, тренирующая внимание и память, развивающая любознательность

Так как для первоклассников проектная деятельность  представляет определённые трудности, формой  для её реализации стало решение проектных задач.   Для проведения проектной работы используется групповой метод работы, учащиеся осуществляют поиск информации из самых разных источников.  Групповая организация выполнения работы подразумевает распределение ролей, выполнение работы каждым участником и объединение усилий каждого в единый результат. Внимание уделяется умению работать с источниками информации, с самой информацией, обрабатывать тексты, представлять результат своей работы в виде текста, графика, модели.

Военно-патриотическое направление представляет

 кружок по краеведению «Моя малая родина». Программа кружка нацелена на привитие детям любви к родному краю, к городу, в котором они живут. Программа сочетает  в себе практические и теоретические занятия и отличается большим разнообразием  форм деятельности : экскурсии, конкурсы ,викторины и т.д.работа над изучением своей семьи совместно с родителями. Ценность данной программы в её большом воспитательном значении.
Сроки и этапы реализации  программы
Реализация программы  будет осуществляться в период апробации ФГОС в школе в течение  четырёх лет.

 

	Название этапа
	Сроки
	Содержание деятельности

	Подготовительный
	Июль 2010 г.
	1.Изучение возможностей внедрения в практику материалов ФГОС, касаемых внеурочной деятельности в условиях школы 



	 
	 .
	 

	Прогностический 
	Сентябрь 2010г
	1.Изучение материалов апробации ФГОС других регионов

2. Разработка проекта и апробация механизма реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС.

3.Разработка программ для организации внеурочной деятельности

4.Разработка инструментария для отслеживания результатов апробации

	Экспериментальный
	Сентябрь 2010г. – 

апрель 2014 г.
	 1.Апробация ФГОС в школе

2.Организация информационного сопровождения процесса апробации ФГОС (на сайте школы)

	Обобщающий
	Май-июнь 2014г.
	Подведение итогов апробации, разработка предложений и рекомендаций по материалам ФГОС нового поколения


Ожидаемые результаты реализации  программы

 –  овладение обучающимися в соответствии с возра​стными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, худо​жественной), умением адаптироваться к окружающей при​родной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;
формированию у обучающихся правильного отно​шения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнооб​разной творческой деятельности;
– формированию знаний, умений и способов деятель​ности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.
Диагностический инструментарий результативности программы.

 Для оценки результативности программы предполагается диагностика учащихся на начало и конец реализации программы.

               Диагностика включает в себя комплекс методик:

1.Диагностическая работа классного руководителя

· Изучение  эмоционального  состояния  учащихся  в  школе (проективная  методика  «Я  в  школе», «Школа  зверей»).

· Изучение  мотивации  (анкета  Лускановой).

· Социометрия (конец  года).

· Анкетирование  родителей.
· Экспертная  оценка  адаптации учащихся  к  школьному обучению (заполняется  учителем).
· Метод  наблюдения  за  учащимися  в  урочной  и  внеурочной  деятельности.
2.  Диагностическая работа психолога

  Диагностика мышления:

·   Методика «Логические задачи» А.З. Зака с целью выявления особенностей формирования такого интеллектуального умения, как рассуждение.

· Методика «Четвёртый лишний». Выявление уровня развития способности к обобщению.

· Стандартизированная методика для определения уровня умственного развития младших школьников Э.Ф. Замбацявичене.

          Диагностика памяти и внимания:

· С помощью субтеста «Повторение цифр» Д.Векслера.

·  Методика Дж. Родари по развитию творческих заданий. Игровые задания –      « Цепочка слов», «Смеёмся над ошибками» и др.

· Рисунок «Моё настроение».

· Диалог по рассказу.

· Выполнение комплекса упражнений по профилактике нарушений осанки и зрения.

3. Диагностическая работа валеолога

· «Паспорт здоровья» - получение первоначальной информации о состоянии здоровья первоклассников (в конце учебного года учащиеся проходят медицинское обследование).

· Контроли:
                  -  за проведением физ. пауз на уроке;

                         - за соблюдением санитарно-гигиенических условий в классах;

- за проветриванием помещений в урочное и внеурочное время (в теплое время года) 
- за комплектование СМГ на основании справок КЭК;

- за посадкой первоклассников;

- за посещаемостью детьми СМГ(ЦПМСС «Вита», школа№8);

- за проведением пауз на уроке по профилактики миопии.

· Опросники и анкеты:
                                 - «Режим дня»;

                                           - «Личная гигиена»;

                                           - «Правильное питание»;

                                           - «Правила поведения в школе»;

                                           - «Ты и твоя будущая профессия»;

                                           - «Как вести себя во время болезни»;

                                           - «Телевидение - вред и польза»;        

                                   - «Витамины».

· Диагностики и экспертизы: 

            - хронометраж двигательного беспокойства первоклассников на уроке;
                - соблюдение гигиенической рациональности урока;

                  - социально-психологическое здоровье класса;

                   - соблюдение валеологических требований на уроке.

· Организация мероприятий:
                                           - День здоровья;

                                                       -  Неделя валеологии;
                                                       -    День детства.

· Коррекционно-профилактические занятия:

                                            - по программе «Профилактика сколиоза»;

                                            - по программе «Развитие динамометрии»;

                                            - по программе «Развитие ЖЁЛ»;

                                            - по программе «Профилактика миопии»;

· Проведение:
                - классных часов по ЗОЖ;

                       - родительских собраний по ЗОЖ;

                      - консультаций для учащихся, родителей, педагогов по различным вопросам.

Приложение  1.

Тематический план 
внеурочной деятельности учащихся 1 классов на 2010-2011 год

	Основные направления
	Название кружка
	Количество часов в неделю на класс

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	2

	
	Час валеолога
	1

	
	Час психолога
	1

	Художественно-эстетическое
	Изостудия «Палитра»(1ч.)
	1

	
	Хоровая студия
	1

	
	Хореографическая студия
	1

	
	Природа и фантазия
	2

	
	Фантазия
	2

	Научно-познавательное
	Смекаем, думаем, решаем
	1

	
	Игровая экология
	1

	Военно-патриотическое
	Моя малая родина
	1

	Проектная деятельность
	Решение проектных задач
	1


Приложение 2

Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности

                  МОУ «СОШ№6» в 2010-2011 учебном году

	
	Наименование разработок
	Год создания
	Кем

утверждены
	Автор программы
	Необходимая материально-техническая база

	1
	Программа  хоровой студии «Музыкальный экспресс» (68 ч)
	 2010 
	МС школы

Протокол №1  от 7.09.2010        
	   Коба В.И., учитель музыки,

1 к.к.
	 Таблицы, портреты композиторов, CD-записи музыки, нотный стан

	2
	Программа кружка по математике «Смекай, решай, отгадывай» (68ч.)
	2009
	МС школы.

Протокол №1  от          7.09.2010г.
	Малахова А.П., учитель начальной школы,

1 к.к.
	Наглядный материал

	3
	Программа  изостудии «Палитра»(68 ч)
	2010
	МС школы

Протокол №1   от 7.09.2010г.
	Сергунина Н.В., учитель рисования,  

1 к.  к.
	Краски, цветные карандаши, бумага для рисования, репродукции произведений живописи   

	4
	Программа  кружка по краеведению»Моя малая родина»(34 ч)
	 2010
	МС школы

Протокол №1  от 7.09.2010г.
	Землянская Т.Д., воспитатель  ГПД
	Компьютер, проектор, фотоаппарат, видеокамера

	5
	Программа  «Коммуникативные способности социализация детей»(34 ч)
	 2010
	МС школы

Протокол №1   от 7.09.2010г.
	Москалева Т.А., психолог,

 1 к.к.
	Специальное помещение

	6
	Программа секции «Подвижные игры»(68 ч)
	2010
	МС школы Протокол №1   от 7.09.2010г.
	Дзисюк Н.В., учитель физической культуры 1 к.к.
	Спортивный инвентарь: корзины, мячи, скакалки

	7
	Программа кружка «Природа и фантазия»(68ч)
	2009
	МС  станции Юных натуралистов
	Попова Т.И., специалист  Эколого-биологического отдела Центра детского творчества «Радуга»
	Цветная бумага и картон, ножницы, нитки, карандаши ит.д.

	8
	Программа кружка «Игровая экология» (34ч)
	2008
	МС  станции Юных натуралистов
	Расщепкина  Г.В., специалист  Центра детского творчества «Радуга
	Специальное помещение, необходимое оборудование

	9
	Программа хореографической студии
	2010
	МС школы Протокол№1 от 7.09.2010
	Корчагина О.Н., учитель,

1 к.к.
	Специальное помещение, музыкальная аппаратура и записи 

	10


	Программа кружка «Фантазия»
	2009
	МС Центра детского технического творчества
	Охотенко О. А., специалист ЦДТТ
	Цветная бумага и картон, ножницы, нитки, карандаши и т.д.


